
 

บทที ่๕ 
 

สรปุ  อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
  
  การวิจยัเร่ือง “การวิเคราะห์เปรียบเทียบเวทนาในทศันะของทานพุทธทาสภิกขุกบ่ ั
นกัปราชญท์างพระพทุธศาสนา” ซ่ึงมีวตัถุประสงคด์งันี ้  
  ๑.   เพื่อศึกษาความหมายของเวทนาในทศันะของพทุธทาสภิกขกุบัพระพรหมคุณาภรณ์ 
  ๒.  เพื่อเปรียบเทียบเวทนาในทศันะของพุทธทาสภิกขกุบพระพรหมคุณาภรณ์ั  (ป.อ.ป
ยตฺุโต) 
 

๕.๑  สรปุ ผลการวจิยั  
 ผลจากการศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองเวทนาในทศันะของพุทธทาสภิกขุกบั พระ

พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) มาตามลาํดบัสรุปผลไดว้า ่  

 ๑.  เวทนาในทศันะของพทธทาสภิกขุ ุ มี ๒ ชนิดคอื 
  ๑.๑ เวทนาที่เน่ืองกับมิจฉาทิฏฐิ  มิจฉาทิฏฐิมีอยู ่ ๓ ประการ ความเขา้ใจผิดหรือ
มิจฉาทิฏฐิอนัละเอียดวาโดยท่ีแทแ้ลว้กคือสังโยชน์ ่ ็ ๑๐ ประการอนัจะพึงละดว้ยสัมมาทิฏฐิท่ีเป็น
องคอ์ริยมรรค แลว้ทาํบุคคลนนัใหก้ลายเป็นอริยบุคคลนนัเอง ้ ่  
  ประการแรก คือความโงเขลาหรือ่ เขา้ใจผิดวา การนีเป็นของตนเพราะมนัเท่ียงแท้่ ้
เป็นไปตามความปรารถนาของหรือถือเอาเป็นสาระได ้อนัเป็นเหตึให้หลงรักบาํเรอหรือเห็นแก่
ตวัอยางนาสมเพช คนเราเป็นทาสของตณัหาเพราะมิจฉาทิฏฐิขอ้นี และเป็นกนทวัไปจนกลาวไดว้า่ ่ ั ่ ่้ ่
เป็นมาตรฐานของปุถุชน แมก้ายนีจะไมเป็นตาม้ ่ ความปรารถนาของตนคนกยงัหลงยึดวาเป็นของ็ ่
ตนอยนูนัเอง ความหลงยดึนนั เรียกวา่ ่่ ้  สักกายทฏิฐิ  
  ประการที่สอง คือความโงเขลาอนัทาํใหล้งัเลในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์หรือ่
ท่ีรวมเรียกวาพระรัตนตรัย พวกปฏิญาณวาถือเอาพระ่ ่ รัตนตรัย แตพอกเลสผานมา กสมคั่ ิ ่ ็ รเขา้ขา้ง
กเลส ิ หรือเอาพระรัตนตรัยไปขายเสียเป็นเงินเป็นทองตามท่ีกเลสตอ้งการ ทงัเป็นผูล้งัเลในแนวิ ้
ปฏิบติัเพื่อตดักเลสวามนัจะตดักเลสและทาํให้ถึงนิพพานไดแ้นละหรือ การกระทาํอยางนันดีแนิ ่ ิ ่ ่ ่้
แลว้หรือ? มนัเหมาะแกตวัแลว้หรือ่ ? เป็นสิงท่ีทาํได้แนละหรือ ยงัใช้ได้สําหรับสมยันีอยู่ ่ ่้ หรือ? 



 
 

๙๖ 

ตลอดถึงความไมไวว้างใจตวัเองในการทาํความดีตาง่ ่  ๆ ลงัเลวาจะเอาขอ้งโลกดีหรือขา้งธรรมดี่ ? 
เอาเงินดีหรือเอาบุญกุศลดี? ดงันีเป็นตน้สรุปแลว้กคือลงัเลตอการพน้ทุกขต์ามแบบของพุทธเจา้ ้ ็ ่
หรือนิพพานนนัเอง ่ ความลงัเลทงัหมดนีเรียกวา ้ ้ ่ วจิิกจิฉา  
  ประการทีส่าม คือความโงเขลาอนัทาํใหเ้ขา้ใจผดิในศีลและวตัรท่ีตนประพฤติปฏิบติั่
อย ูยึดถือในตวัศีลและวตัรนนั่ ้  ๆ โดยไมทราบความหมายอนัถูกตอ้ง ยึดถือในฐานะเป็นพิธีรีตอง่
ลว้น ๆ ถือศีลและวตัรดว้ยคิดวาเป็นของขลงั  ศกัดิสิทธิทาํให้ตนดีกวาคนอ่ืน เป็นการถือศีลและ่ ์ ์ ่
วตัรอยางงมงาย ทาํน่ องเดียวกบท่ีถา้เราจะแนะนาํใหค้นบา้ถือ  ศีลและวตัรในรูปท่ีถือั  ๆ กนอยน่ีูเอง ั ่
เม่ือถืออยางงมงายไมรู้ความหมายแลว้ถือกนกชาติ่ ่ ั ี่  ๆ กไมอาจเป็นศีลตามท่ีพระอริยเจา้ทานตอ้งการ็ ่ ่
ขึนมาไดเ้ลย ความเขา้ใจผดิและงมงายเชนนีเรียกวา้ ่ ่้  สีลพัพตปรามาส หรือ ความงมงาย  
  สรุปว่า ในมิจฉาทิฏฐิ ๓ ประการนี ้  อยางแรก่ คือ สักกายทิฏฐิ นนัละไดย้ากตรงท่ีมนั้
เป็นความรู้สึกอยางสัญชาตญาณชนิดหน่ึงซ่ึงทาํให้่ คนเราบูชาความสุขทางเนือหนงั้ ยิงกวาความสุข่ ่
ทางใจ อยางท่ีสอง่  คือวิจิกจิฉา นนัโดยปากวากดูละไดไ้มยากเลย แตโดยการทาํจริงนนักยากอยู้ ้่ ็ ่ ่ ็ ไ่ม่
นอ้ยแมผู้อ้า้งตวัวาเป็นพุทธบริษทันนัแหละ ่ ่ สาํหรับอยางท่ีสาม่  คือ สีลัพพตปรามาส นนันบัวาล้ ่ ะ
ไดย้ากยิงไปกวานนัเพราะตนกาลงัยึดถือในศีลและวตัรนัน่ ่ ํ้ ้  ๆ ทาํนองมดแดงหวงพวงมะมวง่
มากมายเกนไปนนัเองจนกระทงัไมรู้วาผลมะมวงนนัคืออะไรแมแ้ตนอ้ยิ ่ ่ ่ ่่ ่ ้  
  ๑.๒ เวทนาทีเ่น่ืองกบัสัมมาทิฏฐิ  สัมมาทิฏฐิมีอย ู่๓ ชนั ดว้ยกน สัมมาทิฏฐิคือความ้ ั
เขา้ใจอนัถูกตอ้งอนัทาํใหเ้กดการกระทาํอนัถูกตอ้ง โดยประการทงัปวง นบัตงัแตถูกตอ้งอยางวิสัยิ ่ ่้ ้
โลก ๆ และสูงขึนไปจนกระทงัท่ีเป็นชนัเหนือวิสยัโลก ้ ่ ้  
   ระดับที่ ๑. สัมมาทิฏฐิในช้ันต้น คือความเขา้ใจอนัถูกตอ้งอนัทาํให้มีความรู้ความ
ฉลาด ความขยนัขนัแข็งในการกระทาํจนไดม้าซ่ึงทรัพย ์ช่ือเสียง และมิตรสหายท่ีดีงามอนัเป็น
ความเจริญอยางยงิวิสัยโลกตลอดจนถึงกบความเขา้ใจอนัถูกตอ้งท่ีสูงขึนไปในขอ้ท่ีวา คนเรามิไดมี้่ ั ่่ ้
เร่ืองแตกายอยางเดียวตอ้งสนใจเร่ืองทางจิต่ ่ ดว้ยยงัมีเร่ืองในทางธรรมหรือทางศาสนาอยูอีกสวน่ ่
หน่ึงซ่ึงสาํคญัยงิไปกวาความสุขทางเนือหนงัอนัตนจะตอ้งสนใจ สัมมาทิฏฐิในชนันี ทาํใหช้าวโลก่ ่ ้ ้้
เกดสนใจในธรรม ในศาสนา หรือเร่ืองของวดัวาอาราม ทาํชาวบา้นใหก้ลายเป็นชาววดัไดใ้นอนัดบัิ
แรกท่ีสุด    
  ระดับที ่๒ สัมมาทฏิฐิในช้ันกลาง หมายถึงความเขา้ใจอนัถูกตอ้งอนัทาํใหไ้ดรั้บผลท่ี
สูงขึนไปจนถึงกบมีความสุขทางใจเป็นอนัดบัแรก เม่ือเขา้มาเกยวขอ้งกบธรรมะหรือศาสนา ทาํให้้ ั ี่ ั
มีความรู้เร่ืองทาน ศีล บุญกุศล สูงขึนไปตามลาํดบัรู้จกัทาํให้เกดสิงท่ีนาํ้ ิ ่ มาซ่ึงความสุขใจท่ียิงไป่
กวาทรัพย ์ช่ื่ อเสียง และไมตรีหรือมิตรภาพ ความเขา้ใจในชนันีมีอยเูป็นหลกัยอ้ ้ ่ ่  ๆ ในพระบาลีท่ี
กลาวถึงเร่ืองนีเป็นใจความวา ่ ่้ “การให้ทานหรือการบูชานั้นเป็นสิงท่ีมีผล ทาํแลว้กเป็นอนัทาํ ไม่ ็ ่

 



 
 

๙๗ 

เสียหายผูท้าํนนัเองไดรั้บผล โลกอ่ืนซ่ึงนอกไปจากโลกท่ีตนรู้จกันนัยงัมีอยอีูก  การเข้่ ้ ่ าใจวามีโลก่
แตโลกเดียวเทาท่ีตนรู้จกันนัเป็นความโงเขลาอยางยงิ  บุคคลผูมี้ความหมายในตวัเองเป็นพิเศษกวา่ ่ ่ ่ ่้ ่
ธรรมดานันมีอยูเชนบิดา มารดา คนแกชรา เป็นตน้ อนัเป็นบุคคลประเภทท่ีตนจะตอ้งมองดูและ้ ่ ่ ่
ปฏิบติัตอดว้ยสายตาและการกระทาํท่ีพิเศษเชนกน ภาวะแหงความเปล่ีย่ ่ ั ่ นแปลงทางจิตโดยฉับไว
นัน  เป็นสิงมี้ ่ อยูอยางแท้จริง คือชัวโมงนีหรือนาทีนีเป็นมนุษย์ แตนาทีตอมากลายเป็นสัตว์่ ่ ่ ่่ ้ ้
เดรัจฉานไปแลว้ หรือกลายเป็นสัตวน์รกไปแลว้ เป็นคนธรรมดาอยูในขณะนี ตอมากกลายเป็น่ ่ ็้
เทวดาหรือพรหมไปแลว้ในขณะหน่ึงดว้ยการกระทาํทางจิตของตนเอง เปล่ียนกลบัไปกลบัมาได้
อยางผลุบผลบัจะเป็นชา้หรือเร็วหรือถาวรไมถาวรเพียงใดนนั แลว้แตการะกระทาํของตนเป็นผูมี้่ ่ ่้
ความเช่ือวาภาวะแหงโอปาติกสัตวเ์ชนนีมีอยแูลว้เป็นผูไ้มประมาทในการกระทาํของตนเพื่อให้มี่ ่ ่ ่ ่้
การผดุเกดแตในภาวะท่ีนาสรรเสริญเป็นผูท่ี้มีความเช่ือและเห็นชัิ ่ ่ ดวาปฏิปทาหรือทางปฏิบติัท่ีทาํให้่
เขา้ใจในโลกทงัปวงแจง้ชดัแลว้ไมติดอยใูนโลกไหน้ ่ ่  ๆ ขา้มขึนพน้จากโลกทงัปวงนนัมีอย ูและมี้ ้ ้ ่
บุคคลผูท้าํเชนนนัไดจ้ริงแลว้สอนคนอ่ืนให้รู้ตามไดด้ว้ย กมีอยู่ ็ ่้ ” ดงันีช่ือวาสัมมาทิฏฐิหรือความ้ ่
เขา้ใจอนัถูกตอ้งท่ีสามรถทาํผูป้ฏิบติัใหไ้ดรั้บผลท่ีสูงไปกวาท่ีไดรั้บกนอยางวิสยัโลกในโลกนี่ ั ่ ้   
  ระดับที่ ๓  สัมมาทิฏฐิช้ันสงสดู ุ  เป็นสัมมาทิฏฐิชนิดของพระอริยะเจา้ ไมมีอาสวะ่  
อยูเหนือโลกและเป็นองค์แหงอริยมรรค  ได้แกตัวปัญญาท่ีตัดกเลสอันละเอียดได้นันเอง   ่ ่ ิ่ ้
สัมมาทิฏฐิชันสูงสุดนีทาํให้รู้เร่ือ้ ้ งซ่ึงอยูเหนือโลกหรือพน้โลกหรือเหนือประโยชน์ทังหลาย ่ ้          
ไมตอ้งการประโยชน์ใดจึงพน้จากอาํนาจบีบบงัคบัของสิงทงัปวงเป็นคว่ ่ ้ ามสงบอนัสูงสุดท่ีเรียกวา่
นิพพาน 

 ๒.  เวทนาในทศันะของพระพรหมคณาภรณ์ุ (ป.อ.ปยตฺโตุ )     
  เวทนา เป็นสิงท่ีมนุษยมุ์งประสงค ์่ ่ อายตนะ เป็นแหลงอาํนวยสิงท่ีมุงประสงค ์่ ่่  อายตนะ 
๖ ทาํหนา้ท่ีรับใชม้นุษย ์๒ อยาง คือ ่  

 ๒.๑ เป็นทางรับร้โลกู  หรือเป็นแหลงนาํโลกมาเสนอตอมนุษย ์เป็นเคร่ืองมือสาร ทาํ่ ่
ใหม้นุษยไ์ดรั้บขอ้มูลแหงความรู้ ซ่ึงเป็นสิงจาํเป็นท่ีจะชวยใหม้นุษยส์ามารถเกยวขอ้งกบโลกไดถื้อ่ ่ ี่ ั่
ตอ้ง  ทาํใหชี้วิตอยรูอดและดาํเนินไปดว้ยดี่  

 ๒.๒ เป็นช่องทางเสพเสวยโลก หรือเป็นประตูท่ีมนุษยจ์ะเป็นออกไปรับอารมณ์ท่ี
เป็นรสอรอยของโลก มาเสพเสวย่  ดว้ยการดู การฟัง การดม การลิมชิมรส การแตะตอ้งเสียดสี ความ้
สนุกสนานบนัเทิง ตลอดจนจิตนาการสิงท่ีหวานช่ืนระร่ืนใจ่        

ความจริงหนา้ท่ีทงัสองอยางนี กติดเน่ืองอยดูว้ยกน  ้ ่ ็ ่ ั้   
หนา้ท่ีอยาง่  แรก  เรียกไดว้าเป็นหนา้ท่ีหลกั หรือหนา้ท่ีพืนฐานท่ีจาํเป็น่ ้   
สวนหนา้ท่ี่ อยาง่  ทีส่อง เป็นหนา้ท่ีรอง จะวาเป็นของแถมหรือสวนเกดกคงได ้ ่ ่ ิ ็   

 



 
 

๙๘ 

 ในกรณีทงัสองนนั  ้ ้ การทาํงานของอายตนะกอยางเดียวกน็ ่ ั  ความตางอยท่ีูเจตจาํนงของ่ ่
มนุษย ์ ซ่ึงมุงไปท่ีความรู้หรือมุงไปท่ี ่ ่ เวทนา    

 สาํหรับมนุษยปุ์ถุชน ให้ความสาํคญัอยท่ีูหนา้ท่ีอยาง่ ่ ท่ี สอง คือการเสพเสวยโลก จึงถึง
ขนัท่ีกลายเป็นวา หนา้ท่ีอยางท่ีหน่ึงมีไวเ้พียงเพื่อเป็นสวนประกอบสนองการทาํหนา้ท่ีอยางท่ีสอง  ้ ่ ่ ่ ่
หรือพูดอีกอยางหน่ึงวา กระบวนการรับรู้มีไวเ้พื่อรับใช้กระบวนการเสพเสวยโลก หรือรับใช้่ ่
กระบวนการสงัสารวฏัเทานนัเอง  ่ ้  

 

๕.๒ อภปิรายผล 
 ความเป็นหน่ึงของเวทนาขนัธ์ เวทนาขนัธ์คือการเสวยอารมณ์ หรือความรู้สึกสมัผสั  
 ขอ้ความตอไปนีเกดจากเขา้ใจกองเวทนา ในการศึกษ่ ิ้ าเปรียบเทียบเวทนาของพุทธทาส

ภิกขกุบพระพรหมคุณาภรณ์ั  (ป.อ.ปยตฺุโต) ไดผ้ลดงันี ้  
 เม่ือวิเคราะห์เทศนาธรรมของทานพุทธทาสภิกขุให้กระจาง่ ่  พบวา ทานพุทธทาสภิกขุ่ ่

มิไดใ้ชห้ลกัการของความเป็นวิทยาศาสตร์สากล ทานเทศนาเร่ือง่ เวทนาหรืออายตนะและเบญจ
ขนัธ์ พร้อมเนน้ย ํ้าวาทั่ งสองเร่ืองคือวิทยาศาสตร์้  ท่ีทุกคนสามารถพิสูจน์ไดด้ว้ยตนเอง (สันทิฏฐิโก) 
ฐานะวิทยาศาสตร์หมายความถึง สันทิฏฐิโก แตความรู้วิทยาศาสตร์จะไมสนใจ การพิสูจน์อารมณ์่ ่
ของตนเองท่ีเรียกวา ่ สันทิฏฐิโก ตรงกนัขา้ม วิทยาศาสตร์มุงเนน้สมใจธรรมชาติของสรรพสิง  และ่ ่
ถ้าจะศึกษามนุษย์กต้องเป็นมนุษย์คนอ่ืนท่ีมิใชตัวผู ้ศึกษา  หัวใจของวิธีการศึกษาระหวาง็ ่ ่
วิทยาศาสตร์และพทุธศาสตร์อยใูนลกัษณะตางกนอยางสินเชิง สจัจธรรมของพทุธศาสตร์ ในกรณีท่ี่ ่ ั ่ ้
เนน้ยาํสมบติัของความเป็นของคูเชน บุญ้ ่ ่ -บาป ความดี-ความชวั นรก่ -สวรรคเ์ป็นตน้ จะแสดงความ
สมมติสจัจะหรือเป็นโลกยะธรรม ซ่ึงตรงนีจะเปรียบเทียบกบความรู้วิทยาศาสตร์ไดดี้  เพราะความรู้ิ ั้
วิทยาศาสตร์เป็นความรู้สมัพทัธ์ (Relative  truth)    

 เม่ือวิเคราะห์เทศนาธรรมของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)ให้กระจางแลว้กจะ่ ็
พบวาทานพระพรหมคุณาภรณ์ใช้่ ่ วิธีแบบแกปัญหา ้ วิธีคิดแบบอริยสัจจ ์กบวิธีคิดแบบวิทยาศาสตร์ ั
ทานบอกวา่ ่ พุทธธรรมไดแ้สดงโยนิโสมนสิการซ่ึงเป็นวิธีการแหงปัญญาไวห้ลายวิธีสาํหรับใชใ้น่
สถานการณ์ตางกนบา้ง ใชป้ระกอบกนในสถานการณ์อยางเดียวบา้ง นาสังเกตวาในสมยัปัจจุบนั ่ ั ั ่ ่ ่  
คาํวา่ วิธีการแหงปัญญาบางทีใช้เรียกวิธีคิ่ ดแบบวิทยาศาสตร์ ท่ีมีช่ืออีกอยางหน่ึงวาวิธีคิดแบบ่ ่
แกปัญหาซ่ึงในท่ีนีใชเ้รียกวิธีคิดแบบอริยสัจจ์ เม่ือเป็นเชนนีจึงเห็นสมควรยกวิธีคิดสองแบบนัน้ ่้ ้ ้
เทียบเคียงกนดูั  

 วิธีคิดแบบวิทยาศาสตร์มี ๕ ขนัตอน คือ ้  
 ๑. การกาํหนดปัญหาให้ถกต้องู  (Location of Problems) 
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 ๒.  การตั้งสมมติฐาน (Setting up of Hypothesis) 
 ๓.  การทดลองและเกบ็ข้อมลู  (Experimentation and Gathering of Data) 
 ๔.  การวเิคราะห์ข้อมลู  (Analysis of Data) 
 ๕.  การสรปผลุ  (Conclusion)   

  ในการคิดแบบนี ทานใหพ้ึงสังเกตวา กมีการสืบสาวหาสาเหตุเป็นสวนสาํคญั้ ่ ่ ็ ่ ดว้ยแตเอา่
แฝงไวใ้นขันท่ี ้ ๒ เพราะบางครังสาเหตุท่ีคาดนันเองเป็นตัวสมมติฐาน บางครังสาเหตุมุงถึง้ ่ ้ ่
สมมติฐานไปด้วยในตัว แตก่ ็มีขอ้แยง้วาในหลายกรณีสาเหตุไม่ ่บงชัดถึงสมมติฐานและต้อง่
ตงัสมมติฐานเผื่อไวห้ลายอยางสวนในวิธีคิดแบบ้ ่ ่  (แสวง) อริยสัจจ ์แยกการสืบหาสาเหตุเป็นขนั้
หน่ึงและจดัขนัทงัหมดเป็น ้ ้ ๒ ระดบั เทียบพอใหเ้ห็นเคา้ ดงัน้ี  

  ก. กระบวนธรรม (ตามสภาวะ) ตอนนีอยใูนขนัของการท่ีจะเขา้ถึงดว้ยความรู้คือคิด้ ่ ้
และรู้ใหต้รงความจริงท่ีเป็นอยางนนัอยแูลว้่ ่้  

  ๑) ขั้นกําหนดทกข์ุ  ให้รู้หรือปัญหาคืออะไร อยูท่ีไหนมีขอบเขตแ่ คใด ่ - ขนั้
กาหนดปัญหา ํ  

 ๒) ขั้นสืบสาวสมทยัุ  หยงัสาเหตุของทุกขห์รือปัญหานนั ่ ้ - (ไมแยกตางหาก่ ่ ) 
  ๓) ขั้นเกง็นิโรธ ใหเ้ห็นกระบวนการท่ีแสดงวาการดบัทุกขแ์กปัญหาเป็นไปได้่ ้  

และอยางไร ่  – ขนัตงัสมมติฐาน ้ ้  
 ข. กระบวนวธีิ (ของมนุษย)์ ตอนนีเป็นขนัท่ีจะตอ้งลงมือ้ ้ ปฏิบติั  

๔) ขั้นเฟ้นหามรรค แยกยอยออกได ้่ ๓ ขนั้     
   -มรรค ๑ : เอสนา (หรือ คเวสนา) รวมทงัวิมงัสนา แสวงหาขอ้มูลพิสูจน์้ /ทดลอง- 

ขนัทดลองและเกบขอ้มูล้ ็   
  -มรรค ๒ : วิมังสา (หรือ ประวิจาร) ตรวจสอบ รอนเลือกเกบขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง่ ็

ใชไ้ดจ้ริง- ขนัวิเคราะห์ขอ้มูล ้  
  -มรรค ๓ : อนโพธุ   กนขอ้ท่ีผิดออกั  จบัหรือเฟ้นไดม้รรคแทซ่ึ้งนาํไปสูผลคือ่

แกปัญหาได ้้ – ขนัสรุปผล ้  
ขนัตอนเหลานี พึงเห็นการแสวงสจัธรรมของพระพทุธเจา้เป็นตวัอยางดงันี ้ ่ ่้ ้   

 ๑.  ขั้นกาํหนดทกข์ุ  ความทุกข ์ความเดือดร้อน ปัญหาตาง่  ๆ ของมนุษยมี์มากมาย
หลากหลาย ทั้งทางกายและทางใจ ทงัภายในและภายนอก แตเม่ือวาโดยพืนฐานกคือภาวะบีบคนั้ ้่ ่ ็้
กายใจ ภาวะท่ีขดัแยง้ ฝืน ไมเป็นไปตามความอยากความยึดถือของมนุษย ์ปัญหาหรือความทุกข์่
ของมนุษยอ์าจมีรูปลกัษณะตาง่  ๆ นานา แปลกกนไปตามถินตามกาล  ั ่  
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   ๒.  ขั้นสืบสาวสมทยัุ  เพื่อจะไดเ้ลง็เห็นหนทางแกไขตอไปขนันีสัมพนัธ์ขนัท่ี ้ ่ ้ ้ ๓ คือ
ขนัเกงนิโรธ หมายความวาจะเกงนิโรธอยางไรกอยท่ีูวาจะจบัเหตุไดถู้กตอ้งตรงหรือไม้ ็ ่ ็ ่ ็ ่ ่ ่ (ดูขอ้๓) 

    แบบ ก. ข. ค. จบัสาเหตุไมชดั เชนเห็นวาเป็นเพราะยงัไดสุ้ขไมเพียงพอ หรือไม่ ่ ่ ่ ่
สืบสาเหตุเลย มองขา้มขนัไป้  

   แบบ ง. จบัไดว้าสาเหตุแหงทุกขคื์อตณัหาหรือสืบลึกลงไปอีกไดแ้กกระบวน่ ่ ่
ธรรมแหงปฏิจจสมุปบาท โยงไปถึงอวิชชา ่   

 ๓.  ขั้นเกง็นิโรธ คาดหวงัวาการดบัทุกขจ์ะเป็นไปไดต้ามกระบวนการดงันี่ ้  
  แบบ  ก. แสวหากามสุข บาํรุงบาํเรอตนใหเ้ตม็ท่ี 
  แบบ  ข. บาํเพญ็ฌานสมาบติัตามโยควิธี  
  แบบ  ค. บาํเพญ็ตบะ   ดาํเนินชีวิตเขม็งวด ทรมานกาย   

แบบ  ง.  ตดัวงจรปฏิบติั ดบัอวิชชา ตดัทางตณัหา มีสิตดาํเนินชีวิตดว้ยปัญญา   
 ๔.  ขั้นเฟ้นหามรรค    
 มรรค ๑ : เอสนา  พระพุทธเจา้ไดเ้คยทรงดาํเนินชีวิตและปฏิบติัตามวิธีการครบ

แลว้ ทงั ้ ๔ อยาง นอกจากนนั ยงัไดท้รงสงั่ ้ เกตเห็นชีวิตความเป็นไปของคนและสงัคม ท่ีเป็นอยหูรือ่
ปฏิบติัเชนนนัแลว้วาเป็นอยางไร่ ่ ่้  
  มรรค๒ : ;วิมังสา วิเคราะห์ผลการสังเกตทดลอง ทรงตระหนกัวาการแสวงแต่ ่
กามสุขไมอาจให้ชีวิตมีความหมายประสบสาระแทจ้ริง และนาํไปสูการเบียดเบียน ทรงเห็นชดัวา่ ่ ่
การบาํเพญ็วิธีโยคะ นาํไปสูผลสําเร็จทางจิตอนัเป็นฝ่ายสมาธิฝ่ายเดียวการเพ็ญตบะกเป็นการหา่ ็
ทุกขท์าํตนใหล้าํบาก เดือดร้อนเปลา่  ๆ สวนวิถีแหงปัญญาท่ีดบัอวิชชา ไมขึนตอตณัหาสามารถดบั่ ่ ่ ่้
เหตุแหงทุกขท์าํใหจิ้ตหลุดพน้เป็นอิสระไดจ้ริง่  
  มรรค ๓ : อนโพธ ุ  จึงไดค้วามรู้เห็นตามเป็นจริง ท่ีเป็นขอ้สรุปวาวิถีแหงกามสุข่ ่
และตบะเป็นทางสุดโตง่  (อนัตะ) โยควิธีกทาํใหติ้ดคา้งอยใูนระหวางยงัมิใชทาง็ ่ ่ ่  (เป็นอมรรค) สวน่
ทางสายกลางซ่ึงเป็นวิธีแหงปัญญาเริมดว้ยปัญญาอนัเห็นชอบเรียกวาสัมมาทิฏฐิ นนัแหละจึงเป็น่ ่่ ่
ทางท่ีถูกตอ้ง ยติุวาตวัมรรคหรือมรรคท่ีแท ้ไดแ้ก มรร่ ่ คท่ีมีองค ์๘ 
  สรปความเหมือนและความแตกต่าง ระหว่างแนวความคิดของพทธทาสภิกขกับุ ุ ุ               
พระพรหมคณาภรณ์ุ  (ป.อ.ปยตฺโตุ ) โดยสังเขปดังนีค้อื  
   ประเด็นที่ต่างกนั พุทธทาสภิกขมีุแนวความคิดท่ีเป็นอิสระ ไมขึนกบหลกัการในคมัภีร์  ่ ั้
ทานคิดวิเคราะห์โดยถือนยัจา่ กคมัภีร์แลว้วิเคราะห์เชิงประยกุต ์พระพรหมคณาภรณ์ุ  (ป.อ.ปยตฺโตุ ) 
หลกัการตาง่  ๆ ทานจะนําเสนอตามหลกัการจากคมัภีร์เป็นลกัษณะนําเสนอให้ผูศึ้กษาใช้่
วิจารณญาณ 
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 ประเด็นทีต่่างกนั ดา้นคาํสอนพทุธทาสภิกขท่ีุเดนเป็นสาํคญัเฉพาะตวัของพุทธทาสภิกขุ่
หมายถึงคาํสอนอยางเชนคาํวา ่ ่ ่ “ตวักู ของกู” หรือคาํวา ่ “จิตวาง หรือคาํวา ่ ่ “นิพพานที่นี้เดี๋ยวนี้”  
เป็นตน้ซ่ึงเป็นคาํท่ีทานคิดคน้ขึนมาใชเ้พื่อจุดประกายแหงความสนใจให้เกดขึน โดยเฉพาะคาํวา ่ ่ ิ ่้ ้
“จิตวาง่ ” และนอกเหนือจากนี คาํท่ีทานเสนอเป็นอเนกปริยาย เชนคาํวา ตถาตา อิทปัปัจจยตา และ้ ่ ่ ่
ท้ายสุดก็มีค ําวา  อตัมมยตา  ซ่ึงเป็นคําใหมท่ีย ังไมมีใครเคยใช้มากอนทานกขุดค้นมาจาก่ ่ ่ ่ ็่
พระไตรปิฎก มาให้อรรถาธิบาย ในการพร่ําสอนใหพ้วกเราชาวพทุธไดเ้ขา้ใจธรรมะ โดยเฉพาะ  
ในระดบัโลกตุตรธรรม เหตุท่ีทานเนน้ในคาํสอนระดบัโลกุตตรธรรม กเพราะวาธรรมะในระดบัโล่ ็ ่
กยธรรมนนัมีผูส้อนท่ีิ ้ สามารถทาํอยแูลว้ หากแตโลกุตตรธรรมตางหากท่ีหาผูแ้นะนาํสอนคอนขา้ง่ ่ ่ ่
ยาก ในการปฏิรูปพุทธศาสนาของทานพุทธทาสภิกขไุดใ้ชห้ลกัแหง่ ่  “ประโยชน์”  ในการตีความ
พุทธศาสนา ทานเห็นวาการตีความพุทธศาสนาใด่ ่  ๆ จะตอ้งคาํนิงถึงประโยชน์ตอคนสมยัปัจจุบนั่ ่
ใหม้ากท่ีสุด ตวัอยางเช่ ่นในการอธิบายความหมายของนิพพาน (ความดบัทุกข)์ พุทธทาสภิกขเุห็น
วานิพพานเป็นเร่ืองทางจิตใจท่ีสามารถเขา้ถึงไดแ้มแ้ตท่ีน่ีและเด๋ียวนี ทานกลาววาไมมีประโยชน์่ ่ ่ ่ ่ ่้
อะไรท่ีจะสอนใหค้นเราเขา้ถึงนิพพานภายหลงัจากท่ีตายไปแลว้ คาํสอนในลกัษณะนีทาํใหค้นสมยั้
ปัจจุบนัเขา้ใจเร่ืองของนิพพานยิงไปกวานนั การสอนเชนนียงัทาํให้พุทธศาสนาไร้ความหมายอีก่ ่ ่้ ้
ดว้ย  ส่วนพระพรหมคณาภรณ์ุ  (ป.อ.ปยตฺโตุ )  คาํสอนของทานมุงเนน้แสดงในขอบเขตวาพุทธ่ ่ ่
ธรรมสอนวาอยางไรมีเนือหาอย่ ่ ่้ างไรเทานนั สวน่ ่้ จะเป็นปรัชญาหรือไม ให้เป็นเร่ืองของปรัชญา่ ท่ี
จะมีขอบเขตครอบคลุมหรือสามารถตีความใหค้รอบคลุมถึงพุทธธรรมไดห้รือไม ่ โดยท่ีพุทธธรรม
กคือพุทธธรรมอยูนันเอง โดยท่ีทานประมวลคาํสอนในพระพุทธศาสนาวางเป็นขอ้สรุปวาพุทธ็ ่ ่ ่่
ธรรมท่ีพระพทุธเจา้ทรงสอนและทรงมุงหมายแทจ้ริง เป็นอยางไรนนั เป็นเร่ืองยากแมจ้ะมีในคมัภีร์่ ่ ้
ซ่ึงถือกนวาเป็ั ่ นพุทธพจน์มาอา้งเพราะคาํสอนในคมัภีร์มีปริมาณมากมายมีแงระดบัความลึกซึง่ ้
ตางๆกนและขึนตอการตีความของบุคคล โดยใชส้ติปัญญาและความสุจริตใจหรือไมเพียงไรดว้ย่ ั ่ ่้     

 ประเด็นที่ต่างกัน ดา้นภาษา ทานพุทธทาสภิกขุ่ บอกวาภาษามนัมีอย ู่ ่ ๒ ภาษา คือภาษา
คนอยางหน่ึง ภาษาคนนั่ ้นเอาเกณฑต์ามทางวตัถุ ตามทางท่ีรู้สึกไดอ้ยางคนธรรมดารู้สึก และอาศยั่
วตัถุพืนฐาน ไมไดอ้าศยัธรรมะเป็นพืนฐานจึงพูดแตเร่ืองวตัถุ พูดแตเร่ืองโลก พูดแตเร่ืองท่ีเห็นนี้ ้ ้่ ่ ่ ่
เรียกวาภาษาคน  สวน่ ่ ภาษาธรรมนนัเป็นภาษา้  “คน”เหมือนกนพูดแตวาไดเ้ห็นธรรมะในสวนลึกั ่ ่ ่
หรือเห็นธรรมะท่ีแทจ้ริงแลว้พูดไปดว้ยความรู้สึกอนันนัจึงเกดเป็นภาษาธรรมะขึนมา ไมเหมือน้ ิ ่้
ภาษาคนนีเรียกวาภาษาธรรมะ ตวัอยางเร่ืองกฎแหงกรรมภาษาคนมกัอา้งอิงวาทาํดียอมไดดี้ ทาํชวั้ ่ ่ ่ ่ ่ ่
ยอมไดช้วัมีหลกัฐานพยานอา้งอิงมากมายวากฎแหงกรรมนีเป็นเร่ืองจริงแตคนท่ีไมเช่ือ่ ่ ่ ่ ่่ ้ กมีอยดูว้ย ็ ่
กฎแหงกรรมภาษาธรรมท่ีทานพุทธทาสภิกขกุลาวไวช้ดัเจนคือทาํดี ดี  ทาํชวั ชวั กลาวคือดีหรือชวั ่ ่ ่ ่่ ่ ่
สาํเร็จขณะกระทาํเพราะมนัเป็นปัจจยัอิงอาศยักนอยูเชนนนั ตามกฏอิทปัปัจจยตา จิตมีสมรรถนะั ่ ่ ้

 



 
 

๑๐๒ 

รักษาขอ้มูลไว ้กรรมจึงมีจริงขอ้มูลของจิตเป็นอมตะกรรมกเลยพลอยมี็ อานิสงส์ของอมตะไปดว้ย
กลาวคือเม่ือใดขอ้มูลถูกเหน่ียวมาอิงอาศยัตามกฎของอิทปัปัจจยตา กรรมกเกดขึนตามกฎธรรมชาติ่ ็ ิ ้
ธรรมดา ทานจึงกลาววา ่ ่ ่ “กรรมมีอย ูแตผูรั้บกรรมหามีไม่ ่ ่” พุทธทาสภิกขบุอกวากฏแหงกรรมเป็น่ ่
ความเช่ืออยางหน่ึงของผูน้บัถือพทุธศาสนาโดยกฎเกณฑ ์สตัวท์งัหลายตอ้งเป็นไปตามกรรมจนกวา่ ่้
จะเหนือกรรม   
 ส่วนพระพรหมคณาภรณ์ุ   ทานอธิบายเร่ืองผลของกรรมวาการออกผลของกรรมตอ้ง่ ่
พิจารณาองค์ประกอบเพิมอีก ่ ๔ ขอ้ คือ ๑) คติหมายถึง ถิน่ ท่ี ทางไปเกยวกบสถานท่ีี่ ั   ๒) อุปธิ 
หมายถึง  สภาพรางกาย่  ๓) กาล  หมายถึง  ยุคสมัย   ๔) ปโยค  หมายถึง  การลงมือกระทํา                            
ถา้องคป์ระกอบทงัส่ีชวยเสริมในทางดี เรียกวา สมบติัส่ี ถา้หากเรงประกอบทางร้าย เรียกวาวิบติัส่ี ้ ่ ่ ่ ่
กฎแหงกรรมจึงไมไดอ้อ่ ่ กผลตรง ๆ อยางท่ีคนทวัไปอยากรู้อยากเห็นนอกจากนีคาํวาความดี ่ ่่ ้            
ความชวัในบางประเดน็ยงัไมใชคุณธรรมแทแ้ตเป็นเพียงขอ้ตกลงรวมกนของคนในสังคม หรือเป็น่ ่ ่ ่ ่ ั
แคการลงความเห็นของผูมี้อาํนาจเทานัน คนในสังคมมิไดมี้สวนเช่ือดว้ย แตท่ีตอ้งปฏิบติัความดี ่ ่ ่ ่้
เวน้ความชัว กเพราะความเกรงกลวัอาํนาจของผูท่ี้เหนือตน ยิงในยุคปัจจุบนั สังคมไทยอพยพ่ ็ ่
จริยธรรมสากลเขา้มาเป็นบรรทดัฐานตดัสินความดี ความไมดีของสมาชิกของสังคมยิงทาํให้กฎ่ ่
แหงกรรมภาษาคนสับสนวุนวาย สวนกรรมในภาษาธรรมนนั กรรมจะให้ผลทนัทีท่ีกระทาํ เพราะ่ ่ ่ ้
กรรมให้ผลตามเจตนา อยางเชน ขบัรถชนคนตายโดยไมไดมี้เจตนาจะอธิบายไดอ้ยางไร ทานตอบ่ ่ ่ ่ ่
วา เพราะกาลงัของสติไมพอ บุคคลถา้มีกาลงัของสติเพียงพอ จิตจะวองไวพอท่ีจะจดัการกบปัจจยัท่ี่ ํ ่ ํ ่ ั
เกดขึนเฉพาะหนา้ เร่ืองดงักลาวเกดขึนไมได ้อีกอยางหน่ึงถึงแมว้าเร่ือิ ่ ิ ่ ่ ่้ ้ งดงักลาวเกดขึนจริงในภาษ่ ิ ้ า
ธรรม กกลาววาการอิงอาศยักนเกดกรรมเป็นไปตามกฎของอิทปัปัจจยตา ผูรั้บกรรมในกรณีนนัหามี็ ่ ่ ั ิ ้
ไม เร่ืองกรรมในภาษาธรรมไมใชเร่ืองตอ้งโตแ้ยง้ เพราะครอบคลุมกรรมในภาษาคนไวห้มดสิน่ ่ ่ ้   

 ประเด็นที่ต่างกัน พุทธทาสภิกขุกลาววาเวทนาคือความรู้สึกท่ีเราจะตอ้งรู้สึกกนวนัล่ ่ ั ะ
หลายๆครัง ทานบอกวาความรู้สึกของคนเราซ่ึงทาํใหเ้กดความสาํคญั มนัหมายนนั ควรจะจดัเป็น ้ ่ ้่ ่ ิ ๔ 
ประเภท จึงจะหมดจด  แตคนธรรมดาสามญัรู้จกัเพียง ่ ๓ ประเภท  อนัท่ีหน่ึงเรียกวารู้สึกวากขูาดทุน  ่ ่
อนัท่ีสอง รู้สึกวากเูสมอตวั อนัท่ีสาม เรียกวากไูดก้าไร คนธรรมดาเหลา่ ่ ํ ่ นนัโงถึงขนาดท่ีเรียกวาทงั ้ ้่ ่
๓ อยางนีมนัตางกน มนัตางกนอยางตรงกนขา้มอนัหน่ึงขาดทุน อนัหน่ึงไดก้าไร อนัหน่ึงเสมอตวั ่ ่ ั ่ ั ่ ั ํ้
มนัโงเพราะมนัรู้เพียง ่ ๓ อยาง ไมรู้จกัอยางท่ีส่ี ท่ีเรียกวา ่ ่ ่ ่ “นิพเพธิกะภาคิยะ สัญญา” คือความรู้ท่ีจะ
แทงตลอด ๓ อยางโง ๆ นัน ให้ท่ ่ ้ ะลุเขา้ไปวามนัเหมือนกน ่ ั รู้สึกวาขาดทุน่ ก็โงชนิดหน่ึง รู้สึกวา่ ่
เสมอตวัก็โงชนิดหน่ึง รู้สึกวาไดก้าไร่ ่ ํ กโงชนิดหน่ึง ซ่ึงลว้นแตเป็นความโงดว้ยกนสวนเร่ืองนิพ็ ่ ่ ่ ั ่  
เพธิกะภาคิยะสัญญานนัมนัในลกัษณะท่ีบอกวา รู้สึกขาดทุน รู้สึกวาไดก้าไร รู้สึกวาเสมอตวัทงั ้ ้่ ่ ํ ่ ๓
ชนิดนนักยงัโง เพราะคนเหลานนัมนัโงไปตามเวทนานนั้ ้ ้็ ่ ่ ่  ๆ ถา้จะไมให้โงกหมายความวาเม่ือมนัมี่ ่ ็ ่

 



 
 

๑๐๓ 

การขาดทุนเกดขึน  หรือไดก้าไรเกดขึน  หรือเสมอตวัเกดขึน ทงั ิ ํ ิ ิ้ ้ ้ ้ ๓ ชนิดนนั ทาํให้ฉลาดในเร่ือง้
เหลานัน คือมนัให้ปัญญาทงัสามอยาง  ไมใชมาให้ความยินดียินร้าย อนัหน่ึ่ ่ ่ ่้ ้ งเศร้า อนัหน่ึงระเริง
เหลิงอยางนี ่ ้ พระพรหมคณาภรณ์ุ  ทานบอกวาตามปกติมนุษยทุ์กคน เม่ือประสบสิงใดสิงหน่ึงหรือ่ ่ ่ ่
อยูในสถานการณ์อยางใดอยางหน่ึงจะแปลความหมายตดัสินสิงหรือเหตุการณ์นันพร้อมทงัคิด่ ่ ่ ่ ้ ้
หมาย ตงัเจตจาํนง แสดงออกซ่ึงพฤติกรรม และกระทาํการตาง้ ่  ๆ ตามความโนน้เอียงหรือตาม
แรงผลกัดนัตอไปนีคือ ่ ้ ๑) ความใฝ่ในการสนองความตอ้งการทางประสาททงั ้ ๕ (กาม)  ๒) ความ
ใฝ่หรือหวงในควา่ มมีอยคูงอยขูองตวัตน การท่ีตวัตนจะไดเ้ป็นอยางนนัอยางนีและการท่ีตนจะดาํรง่ ่ ่ ่้ ้
คงอยใูนภาว่ ะท่ีอยากเป็นนนัยงัยนืตลอดไป้  (ภพ)  ๓) ความเคยชิน ความเช่ือถือ ความเขา้ใจ ทฤษฎี 
แนวความคิดอยางใดอยางหน่ึงท่ีสังสมอ่ ่ ่ บรมมาและยึดถือเชิดชูไว ้ (ทิฏฐิ) ๔) ความหลง ความไม่
เขา้ใจ คือความไมตระหนักรู้และไมกาหนดรู้ความเป็นมาเป็นไป เหตุ ผล ความหมาย คุณคา ่ ่ ํ ่
วตัถุประสงค ์ตลอดจนความสัมพนัธ์ของสิงตาง่ ่  ๆ พูดสัน้  ๆ วาไมรู้่ ่ เห็นตามท่ีมนัเป็น แตรู้เห็น่
ตามท่ีคิดวามนัเป็นหรือคิดใหม้นัเป็น่  (อวิชชา) 
  ประเด็นที่เหมือนกัน พุทธทาสภิกขกุลาววา ่ ่ ให้ใชส้ติกบทุกผสัสะ สวยเพราะเห็น หอมั
เพราะไดก้ลิน นิมเพราะสัมผสั ฯ อยาไปยงุดว้ยใหล้ะเสีย ถา้ปิดกนไมไดใ้หส้ัมผสักบดว้ยสติใชส้ติ่ ่ ้่ ่ ั ่ ั
ตา้นทานกบเวทนา ไมตอ้งพอใจหรือไมพอใจเฉยั ่ ่  ๆ เสีย ไมยินดียินร้ายคือมีสติรู้ทนั ่ พระพรหม
คณาภรณ์ุ  (ป.อ.ปยตฺโตุ ) ทานสอนไวใ้หก้าจดัอวิชชาดูดี่ ํ  ๆ วานาํไปสูอะไรวิเคราะห์่ ่ วิจยัใหก้ระจาง่
ชดัใชส้ติกบปัญญา ควรจะทาํอะไรอยางไรกบทุกๆเร่ืองให้ฝึกฝนใหเ้ป็นประจาํไมเผลอเดินตกั ่ ั ่ รอง่
ซาํซา้ ก หมายถึงวา่ใหใ้ชส้ติสมัปชญัญะลดกระแสกระบวนการความคิดแบบนนั แปรไปในทิศทา้
อ่ืน สนองตณัหาโดยรู้เทาทนัคือรู้วามนัคืออะไร เห็นขอ้ดีขอ้เสียพิจารณาคุณคา่ ่ ่  
 ประเด็นที่เหมือนกนั ทานพุทธทาสภิกขมุองวาชีวิตคือไตรลกัษณ์่ ่  แยกกนไดด้ว้ยปัญญาั
และภาษาแตแยกไมไ่ ่ ดด้ว้ยสภาวธรรม อุปมาดงัไตรลกัษณ์อนัประกอบดว้ยอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา 
ซ่ึงเป็นสมบติัของสรรสิง ยกองคป์ระกอบของไตรลั่ กษณ์ไดด้ว้ยปัญญาเทานนัแตแยกไมออกดว้ย่ ่ ่้
สภาวะ กลาวอีกนยัหน่ึง ในสภาวธรรมเดียวกนนนัเอง คนหน่ึง มุมมองของคนหน่ึงเห็นทุกขงัคือ่ ั ้
การตงัอยู  อีกคน้ ่ หน่ึงเห็นอนิจจงัคือการเปล่ียนไป และคนหน่ึงเห็นอนัตตาคือการไมใชตวัตน ่ ่              
ถา้เป็นคนเดียวกนกตอ้งเห็นสามครังคือแตละครังเห็นทุกข ์ หรือเห็นอนิจจงั หรือเห็นอนตัตา หรือั ็ ่้ ้
เห็นภาพรวมเน้นปัญญารวมวาไตรลกัษณ์ โดยไมแยกความคิดวาเป็นทุกขงั อนิจจงั หรืออนั่ ่ ่ ตตา 
สวนความชาํนาญท่ีเห็นองค์ประกอบใดชัดแจง้ท่ีสุดขึนกบกาลงัแหงปัญญา กาลงัปัญญาออน่ ั ํ ่ ํ ่้               
กจะเห็นทุกขัง กาลังปัญญาปานกลางกจะเห็นอนิจจัง กาลังปัญญาแกกล้าท่ีกจะเห็นอนัตตา ็ ํ ็ ํ ็่                   
นาสังเกตวา่ ่  ปรารภธรรมของทานพุทธทาสภิกขุเน้นยาํความเป่ ้ ็ นอนตัตามากกวาอีกสององค์่  
ประกอบ พระพรหมคณาภรณ์ุ  (ป.อ.ปยตฺโตุ ) ทานเห็นวาในภาวะเชนนี ชีวิตหรือขนัธ์ ่ ่ ่ ้ ๕ จึงเป็นไป

 



 
 

๑๐๔ 

ตามกฎแหงไตรลกัษณ์่  คืออยใูนภาวะแหงอนิจจา ไมเท่ียง  ไมคงท่ี  เกดดบัเส่ือมสลายอยตูลอดเวลา  ่ ่ ่ ่ ิ ่
อนัตตา ไมมีสวนใดท่ีมีตวัตนแทจ้ริง และไมอาจจะยึ่ ่ ่ ดถือเอาเป็นตวั จะเขา้ยึดครองเป็นเจา้ของ  
บงัคบับญัชาให้เป็นไปตามความปรารถนาของตนจริงจงัไมได้ ทุกขตา ถูกบีบคนัด้วยด้วยการ่ ้
เกดขึนและสลายตวัอยทุูกขณะิ ่้  ฉะนนักระบวนการแหงขนัธ์ ้ ่ ๕ หรือ ชีวิต ซ่ึงดาํเนินไปพร้อมดว้ย
การเปล่ียนแปลงอยูตลอดทุกขณะ โดยมีสวนท่ีเป็น่ ่ ตวัเป็นตนคงท่ีอยูนี ยอมเป็นไปตามกฎของ่ ่้
อนตัตา 

 ประเด็นที่เหมือนกัน สําหนักแหง ่ “ปัญญา” พุทธทาสภิกขุและพระพรหมคุณาภรณ์
(ป.อ.ปยตฺุโต) มีแนวคาํสอนอนัเป็นตวัแทนของ “ปัญญา” ในพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทของไทยนนั ้  
ท่ีเดนและสาํคญัไดแ้กคาํสอนของพทุธทาสภิกขแุละคาํสอนของพระพร่ ่ หมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) 
พทุธทาสภิกขไุดท้าํการเผยแผพุทธศาสนาและสร้างสรรคผ์ลงานอนัยงิใหญ งานเผยแผพุทธศาสนา่ ่ ่่
ในชุด “ธรรมโฆษณ์” ของทานนันเป็นผลงานทางความคิดอนัยิงใหญซ่ึงตงัอยูบนพืนฐานของ่ ่ ่้ ้่ ้
แนวคิดทางพุทธศาสนาและเป็นงานซ่ึงเม่ือรวบรวมสําเร็จสมบูรณ์แล้ว จะมีความยาวกวา ่
“พระไตรปิฎก” ของพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทเสียอีกเป็นสัญลกัษณ์และตวัแทนทาง “ปัญญา”        
ของพุทธศาสนาฝ่ายปฏิรูปของชนชันกลาง กลุมท่ีเป็นนักวิชาการ นักศึกษา และปัญญาใน้ ่
สังคมไทย พระพรหมคณาภรณ์ุ  ทาน่ มีงานเผยแผพุทธศาสนา่ เป็นผลงานท่ีโดดเดนและ่ สร้างสรรค์
ดว้ยการเขียนหนังสือ “พุทธธรรม” ซ่ึงไดรั้บยกยองจากวงการพุทธศาสนาวาเป็น ่ ่ “เพชรนาํเอก้ ” 
เป็นหนังสือท่ีมีคุณคายิงมุงแสดงพุทธธรรมให้ถูกต้องท่ีสุดท่ีพระพุทธเจ้าทรงสอน โดยยึด่ ่่
แหลงท่ีมาจากพระไตรปิฎกบาลี ซ่ึงเป็นยอมรับกนโดยทวัไปแลว้วา เป็นแหลงรวบรวมรักษาพุทธ่ ั ่ ่่
ธรรมท่ีแมนยาํและสมบูรณ์ท่ีสุด่  ในทามกลางการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วของพุทธศาสนาของ่
สงัคมไทยทงัดา้นการเมือง เศรษฐกจ สังคม และวฒันธรรม พุทธศาสนาอนัเป็นหลกัคิดและวิถีชีวิต้ ิ
ของคนไทยมาตลอดประวติัศาสตร์ตอ้งเผชิญหน้ากบความเปล่ียนแปลงดงัอยางหลีกเล่ียงไมได ้ั ่ ่  
การปรับตวัของพุทธศาสนาในสังคมไทยปรากฏออกมาในสองแนวทาง  แนวทางหน่ึงคือการ           
ปฎิรูปคาํสอนด้วยระบบเหตุผลนิยมซ่ึงริเริมขึนโดยรัชกาลท่ี ่ ้ ๔ และได้รับการสานตอจาก่                   
พระนกัปฏิรูป ซ่ึงรวมทงัสมเดจ็พระมหาสมณเจา้กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ตลอดมาจนกระทงัถึง้ ่
พทุธทาสภิกขแุละพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต)  
  ประเด็นที่เหมือนกัน การพฒันาต้องมีเทคนิค ทานพุทธทาสภิกขุนําหลักศีล สมาธิ  ่
ปัญญา มาร้อยเรียงเป็นเทคโนโลยกีารพฒันาจิตตามขนัตอนดงัตอไปนี ้ ่ ้  
  ๑.  พฒันาศีล  สมาธิ ปัญญา จนกระทงัเขา้มรรคมีองคแ์ปด่   

 



 
 

๑๐๕ 

   ๒.  ระหวางก่ ระบวนการพฒันาใหร้ะวงัพฤติกรรมสุดโตง่ ทางวตัถุและสุดโตงทาง่
จิต เพราะอธิวาสนาของปุถุชนมกัจะเป็นเชนนนั ทางสายกลางหมายถึงการไมสุดโตงไปทงัสองทาง ่ ่ ่้ ้
ซ่ึงเป็นศิลปะการพฒันาท่ีเป็นทงัศาสตร์และศิลป์เชนเดียวกบเทคนิคการพฒันาทวั้ ่่ ั  ๆ ไป 
  ๓.  ตอ้งพยายามเขา้ใจ “ตวัก-ูของก”ู ใหไ้ดเ้พราะกระบวนการพฒันากคือการกาจดั็ ํ
ตวัตน  ท่ีเป็นรากเหงา้ของอวิชชา ตอ้งเขา้ใจใหไ้ด ้ รู้ใหท้นั มากขึนทุกที้  ทานพระพรหมคุณาภรณ์่
บอกวา่  บูรณาการไตรสิกขาเขา้ในชีวิตประจาํวนั หรือทาํชีวิตให้เป็นการศึกษาดว้ยการดาํเนินชีวิต
ตามปกติธรรมดาทงั ้ ๓ ดา้นใหมี้การพฒันาครบไตรสิกขา เม่ือจะทาํกจกรรมใดิ  ๆ กตามทุกครัง ให้็ ้
มีการเตรียมและตรวจสอบวามีสิกขา ่ ๓ ครบหรือไม คือ ่  
  ๑) ดา้นพฤติกรรมกาย –วาจา และการใชอิ้นทรีย ์วากจกรรมท่ีจะทาํหรือไดท้าํนนั่ ิ ้
ไมเป็นไปเพื่อการเบียดเบียนกอความเสียหาย แตเป็นไปทางเกอกลูสร้างสรรค ์่ ่ ื่ ้ = ศีล  
  ๒) ดา้นจิตใจ วาทาํกจกรรมนนัโดยมีแรงจูงใจท่ีดี ไมทาํดว้ยโลภ โกรธ หลง แต่ ิ ่ ่้
มีเมตตากรุณา ไมออนแอ ระยอ ทอ้แท ้แตแกลว้กลา้เขม้แขง็ มีฉนัทะ ไมทุกขเ์ศร้าขนุมวั เศร้าหมอง ่ ่ ่ ่ ่ ่
แตผองใสเบิกบานมีความสุข ่ ่ = จิต 
  ๓) ดา้นปัญญาวาทาํกจกรรมนันๆดว้ยความรู้ความเข้่ ิ ้ าใจมองเห็นเหตุผล รู้จกั
คาดหมายผลดีผลเสียท่ีจะเกดสบเน่ืองตอไปพร้อมทงัแนวทางแกไขปรับปรุง ิ ่ ้้ = ปัญญา  
 

๕.๓  ข้อเสนอแนะ   
๕.๓.๑  ข้อเสนอแนะในการผลการวจัิยไปใช้    

   ๑.  ความแตกต่างระหว่างพทธศาสนากับลัทธิบริโภคนิยมุ   บริโภคนิยมนนัถือวาความ้ ่
สบายเป็นเป้าหมายในตวัมนัเอง ยิงสบายเทาไรกยิงดีเทานนั และจะไมหยุดดิน่ ่่ ็ ่ ่้ ้ รนแสวง หากมีสิง่
อ่ืนท่ีสบายกวา่นนัอีก ในขณะท่ีพระพุทธศาสนาบอกวา เราไมควรหยดุแคความสบายหรือความสุข้ ่ ่ ่
ทางกาย แตควรไปให้ถึงความสุขจากศีล  จิต และปัญญาท่ีเจริญงอกงาม บริโภคนิยมกบอกเชนกน่ ็ ่ ั
วา เราไมควร่ ่ หยดุท่ีความสบายในขณะนี แตจะตอ้งสบายใหม้ากไปกวานี้ ้่ ่  (เวทนา+ ตณัหา)   
  ๒.  ปัญหากค็ือความสบายกบัความสขน้ันุ  บอยครังกไมไดไ้ปดว้ยกน เพื่อเพิมสบายไป่ ็ ่ ั้ ่
ถึงจุดหน่ึง ความสุขกลบัลดลงเพราะผลเสียของความสบายนันสะสมมากขึนจนแสดงตวัออกมา  ้ ้
ตวัอยางท่ีชดัเจนกคือคน่ ็ ท่ีรักสบาย เอาแตนังๆนอนๆ หรือทาํงานเบา่ ่  ๆ ไมยอมออกกาลงักาย ่ ํ            
ถึงเวลาพกัผอน กนงัดูโทรทศัน์ดูไปกกนขนมขบเคียวไป จะไปไหนมาไหนกไมยอมเดินหรือขึน่ ็ ็ ิ ็ ่่ ้ ้
บนัได แตใช้รถกบลิฟต์ ไมช้า ไมนานกจะเจ็บป่วยด้วยโดยนานาชนิดอาทิโรคหัวใจ โรคอว้น ่ ั ่ ่ ็
เบาหวาน ซ่ึงเรียกรวม ๆ วา ่ “โรคขีเกยจ้ ี ” ท่ีกาลงัเป็นปัญหาใหญของทงัโลก  รวมทงัประเทศไทย ํ ่ ้ ้   
นอกจากความทุกขท์างกายแลว้ ความทุกขท์างใจเพิมพูนดว้ยเพราะความสบายนนัตอ้งอาศยัทรัพย์่ ้  

 



 
 

๑๐๖ 

ยิงอยากสบายมากเทาไรกยิงตอ้งมีทรัพยม์ากเทานัน และเม่ือมีทรัพยม์ากยอมเกดความกงวลเป็น่ ่่ ็ ่ ็ ่ ิ ั้
ธรรมดาเชนตอ้งคอยหวงแหนทรัพย ์จอดรถราคานบัสิบลา้นท่ีให้ความสะดวกสบายอยางยิง่ ่ ่   การ
ติดยดึความสบายจนทาํทุกอยางแมจ้ะผดิศีลกตาม เพื่อใหมี้ทรัพยม์าสนองความสบาย วิถีชีวิตแบบนี่ ็ ้
แมส้บายกาย แตร้อนรุมใจจึงยากท่ีจะมีความสุขไดอ้ยางแทจ้ริง่ ่ ่ .    
  ๓.  ข้ามพ้นปัญหาเร่ืองเวทนา (ตวัตน) วิกฤตตาง่  ๆ ท่ีทวัโลกกาลงัเผชิญอยทุูกวนันี ่ ํ ่ ้             
ไมวาปัญหาสิงแวดลอ้ม การทาํลายทรัพยากร เศรษฐกจ การเมือง ปัญหาอาชญากรรม ยาเสพ่ ่ ิ่                 
ติตชองวางระหวางคนรวยกบคน รวมไปถึงปัญหาความเครียด ความทุกข ์กลาวอยางถึงท่ีสุดแลว้่ ่ ่ ั ่ ่
รากเหงา้มาจากวิกฤตการณ์ทางจิตวิญญาณ หรือพูดอีกแงหน่ึงกคือมีสาเหตุมาจากปัญหา ่ ็ “อตัตา 
หรือตวัตน”  
  ๔.  ปัญหาอย่ทีู่ เวทนา คือรู้สึกวามี่ ตวัตน ของคนยุคนีท่ีแสดงออกอยางชดัเจนกคือ ้ ่ ็
“ความไมพอใจในตวัตน่ ” คนสวนใหญเด๋ียวนีถูกทาํให้รู้สึกไมพอใจในตวัตนของตน เห็นว่ ่ ่ ่้ าอว้น
บา้ง ผอมบา้ง ไมทนัสมยับา้ง จึงอยากนะมีตวัตนใหม วิธีสร้างตวัตนใหมของคนปัจจุบนักคือการ่ ่ ่ ็
บริโภคโดยเฉพาะการบริโภคสินคา้ท่ีมียี่ห้อดัง เวลานีสินคา้มียี่้ ห้อกลายเป็นท่ีนิยมมาก ไมใช่ ่
เพราะวามนัอรอย หรือสนองผสัสะทางกายเทานนั ท่ีสาํคญัคือมนัตอบสนองจิตท่ี่ ่ ่ ้ ตอ้งการมีตวัตน
ใหม่.   
 ๕.  ปราการต้านภัยบริโภคนิยม บริโภคนิยมประสบความสาํเร็จไดก้เพราะสามารถ็
กระตุน้ใหผู้ค้นเกดความอยากวตัถุิ  (กามวตัถุ) ควบคูกบความไมพอใจตวัเองเคร่ืองมือสาํคญัในการ่ ั ่
นีกคือโฆษณา โฆษณาในปัจจุบนัพยายามทาํให้คน ้ ็ “คิด” น้อยท่ีสุด แตให้ ่ “ร้สึกู  (เวทนา)” มาก
ท่ีสุด เพราะความรู้สึกมีผลตอการตดัสินใจในการซือและเสพสิงตาง่ ่้ ่  ๆ มากกวาความคิดดว้ยซาํ่ ้
ดงันนั โฆษณาในปัจจุบนัจึงพุงเป้าไปท่ีอารมณ์ความรู้สึกของผูค้น โดยใชภ้าพเป็นอุปกรณ์สาํคญั  ้ ่
เพราะภาพมีอิทธิพลอยางมากตอจิตใจของคน ชนิดท่ีอาจสงผลไปถึงจิตไร้่ ่ ่ สํานึก (โฆษณาใน
ปัจจุบนัจึงเนน้ภาพมากกวาตวัหนงัสือ่ ) ทงัหมดนีกเพื่อใหผู้ค้นเกดความอยากซือสินคา้โดยไมรู้ตวั ้ ้ ้็ ิ ่
กลาวอีกนยัหน่ึงคือทาํใหผู้ค้นใชปั้ญญาหรือมีสติใหน้อ้ยท่ีสุด  ่  
  ๖.  สติจึงเป็นส่ิงสําคัญที่จะช่วยรักษาใจ ไมใหต้กอยใูตอิ้ทธิพลของโฆษณาและบริโภค่ ่
นิยม สตินอกจากจะชวยกาหบัใจไมให้หลงเพลินไปกบคาํโฆษณาหรือไหลไปกบความรู้สึกดี ๆ ท่ี่ ํ ่ ั ั
ผกูติดกบผลิตภณัฑ ์หากยงัชวยให้ปัญญาหรือวิจารณญาณกลบัคืนมา เพื่อเห็นอีกดา้นหน่ึงของคาํั ่
โฆษณาหรือเห็นความจริงของผลิตภณัฑอ์ยางรอบดา้นวามีขอ้จาํกดอยางไรมีคุณดงัวาจริงหรือและ่ ่ ั ่ ่
ก่อใหเ้กดภาระอยางไรบางหากจะซือหามาบริโภคิ ่ ้ .   
  ๗.  สติยังมีบทบาทสําคัญในการเตือนใจ ใหมี้ความรู้จกัประมาณในการบริโภคไมเพลิน่
ในรสอรอยหรือความสบายจากสิงเสพอีทงัยงัชวยรักใจใหมี้ความยนิดีในสิงท่ีจรมีหรือไดม้า คนเรา่ ่่ ่้

 



 
 

๑๐๗ 

ไมวาจะไดเ้งินหรือวตัถุมามากเทาไรกยากท่ี่ ่ ่ ็ จะพอใจหากเห็นคนอ่ืนไดม้ากกวา ชาวบา้นไดรั้บแจก่
ผา้หม ่ ๑ ผืน ในทาํนองเดียวกนพนกังานไดโ้บนสั ั ๖๐,๐๐๐ บาท กดีใจไดไ้มนาน เม่ือรู้วาเพื่อนได ้็ ่ ่
๑๐๐,๐๐๐ บาท การปลอยใจให้ไปเปรียบเทียบกบคนอ่ืน ยอมทาํให้ยากท่ีพอใจในสิงตนมีหรือได ้่ ั ่ ่
ตอเม่ือมีสติ รู้ทนัจิตท่ีชอบเปรี่ ยบเทียบ ไมเผลอจดจอกบสิงท่ีคนอ่ืนมีความพอใจในสิงท่ีตนไดย้อม่ ั ่่ ่
เกดขึนไมยาก ิ ่้ ยงิรู้จกัทุทาํตาจิตตอผู ้่ ่ อ่ืนท่ีไดม้ากกวาเราจิตใจกจะอิจฉาหรือทุกขน์อ้ยลง่ ็  
       ๘.  ปัญญาร้ทนัเวทนาหรือร้เท่าทันบริโภคนิยมู ู   ลทัธิบริโภคนิยมสารมารถแพรขยายไป่
ทวัโลกอยางรวดเร็่ ่ วได ้สาเหตึสาํคญัประการหน่ึงกเพราะมนัสามารถเขา้ถึงจุดออนของมนุษยน์นั็ ่ ่
คือ “ตัณหา” มนุษยน์นัตอ้งการความสะดวกสบายในทางกาย ปรารถนาสิงปรนเปรอทางประสาท้ ่
ทงัหา้้  (กามตณัหา) แตเทานนักยงัไมพอ เรายงัตอ้งการเป็นอะไรท่ีมากไปกวาเดิม่ ่ ็ ่ ่้  (ภวตณัหา)  ในยคุ
ท่ีเชิดชูปัจเจกภาพ บริโภคนิยม สามารถทาํใหเ้ราเลือกท่ีจะเป็นคนท่ีไมเหมือนใครกได ้ท่ีสาํคญักคือ ่ ็ ็
บริโภคนิยมทาํใหเ้ราเช่ือวาความสุขนนัอยแูคเอือม ความทุกขแ์ละปัญหาตาง่ ่ ่ ่้ ้  ๆ ในชีวิตสามารถแก้
ไดด้ว้ยวตัถุสิงเสพ ขอเพียงแตมีปัญญาหามาบริโภคใหไ้ดเ้ทานนั   ่ ่ ่ ้  
   ๙.  วธีิแก้ปัญหา ต้องใช้ปัญญาร้เท่าทนัู เวทนา บริโภคนิยมทาํใหเ้ราเป็นทาสของวตัถุและ
ตกอยใูนความหลงมากขึน การเป็นไทจากบริโภคนิยมจะตอ้งเริมตน้จากมีปัญญาและเห็นโทษและ่ ้ ่
ขอ้จาํกดของมนั กลาวคือเห็นวา  ั ่ ่ ๑) ในการไดม้าซ่ึงวตัถุสิงเสพเพื่อบริโภคนัน เราตอ้งสูญเสีย่ ้
อะไรบา้ง เงินเป็นเพียงสวนหน่ึงเทานนั เรายงัเสียเวลา  พลงังานและความสุขทางใจ และอาจตอ้ง่ ่ ้
แลกกบสุขภาพและความสัมพนัธ์อนัราบร่ืนกบผูค้น ไมเวน้แมแ้ตคนในครอบครัว ในท่ีสุดสิงนนักั ั ่ ่ ็่ ้
ตอ้งเส่ือมเสีย สูญหาย หรือพลดัพรากไปจากเรา มองโลกให้กวา้งออกไป วตัถุสิงเสพเหลานีไมได้่ ่ ่้
สร้างภาระให้เราคนเดียวเทานัน หากยงัสร้างภาระให้แกสังคม ยิงเราเสพมากเทาไร กมีผลตอ่ ่ ็ ่้ ่ ่
สิงแวดลอ้ม อยางนอ้ยกในรูปของขยะและมลพิษ ่ ่ ็  ๒) วตัถุสิงเสพไมสามารถให้ความให้ความสุข่ ่
แกเราไดอ้ยางแทจ้ริง่ ่   สุขหรือทุกขล์ว้นอยูท่ีใจ วตัถุสิงเสพเป็นไดอ้ยางมากแคอุปกรณ์เส่ ่ ่่ ริมไปสู่
ความสุขแตหาใชตวัความสุขไม ่ ่ ่ “ความสุขท่ีคุณด่ืมได”้ ในชีวิตจริงหามีไม  ่  
    ๑๐.  แนวการปฏิบัติและบัญญตัิใหม่พงึทาํหน้าทีอ่ย่างน้อย ๒ ประการ คอื  
  ๑) กากบและควบคุมมิให้บุคคลเบียดเบียนผูอ่ื้นหรือสวนรวม ในลกัษณะท่ีเกนเลยํ ั ่ ิ
จากศีล ๕ หรือศีล๕ ครอบคลุมไปไมถึงเชนการทาํลายสิงแวดลอ้ม การปันหุ้น การผลิตอาวุธ ่ ่ ่ ่
การคา้ขายสิงซ่ึงเป็นอนัตรายตอมนุษยแ์ละชีวิตอ่ืน รวมถึงการเอาเปรียบผูบ้ริโภค และการบริโภคท่ี่ ่
สงเสริมใหเ้กดการเบียดเบียน ่ ิ  
  ๒) ป้องกนมิใหบุ้คคลถูกเอาเปรียบหรือเบียดเบียนจากกลไกหรือระบบใหมั ่ ๆ ใน
สังคม เชนส่ือมวลชน กลไกตลาด ฯลฯ โดยขอ้ปฏิบติัตาง่ ่  ๆ เชนการไมไปเลนหุ้นเยี่ยงการพนนั่ ่ ่
เพราะงายท่ีจะกลายเป็นแมลงเมา การมีขอ้กากบในการใช้เครติดการ์ด การมีขอ้พิจารณาหรือ่ ่ ํ ั

 



 
 

 

๑๐๘ 

ขอ้กาหนดเกยวกบการเสพและใชส่ื้ออิเลก็ทรอนิกส์ อาทิ โทรศพัท ์ คอมพิวเตอร์ เพื่อมิใหห้มกมุนํ ี่ ั ่
จนลืมตน  หมดเงินโดยไมรู้ตวัหรือร้อนรนดว้ยความอยากเป็นตน้่  

 
 ๕.๓.๒  ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป  

  ๑.  การศึกษาทกัษะและความฉลาดในการแกปัญหาของผูรั้กสันโดษ  เรียบงาย และไม้ ่ ่
ติดแสง  สี เสียง  ซ่ึงไมขึนอยกูบระดบัของการศึกษาทางโลกแตอยางใด แตขึนอยู่ ่ ั ่ ่ ่ ่้ ้ กบความเป็นจิตั
วิญญาณวิเวกของคนผูน้นัเป็นจุดใหญ ้ ่  
  ๒.  เปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองระบบอายตนะของมนุษยท่ี์รับรู้ปรมตัถสัจจะกบสมมติั
สจัจะของอภิปรัชญาฝ่ายเถรวาทกบอภิปรัชญาฝ่ายตะวนัตกั วาจะเหมือนกนแตกตางกนอยางไร่ ั ่ ั ่  
  ๓.  การศึกษาคาํสอนเกยวกบอนัตตาท่ีเป็นมิจฉาทิี่ ั ฏฐิในลทัธิอ่ืน กบอนัตตาท่ีเป็นั
สมัมาทิฏฐิตามหลกัพทุธศาสนาวาจะเหมือนกนหรือแตกตางกนอยางไร่ ั ่ ั ่  
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